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INTRODUZIONE 
La Via Lucis (dal latino, Via della Luce) è una preghiera in cui ricordiamo 
l’evento centrale della nostra fede, ovvero “la Risurrezione di Cristo”. 
Ai tempi di Gesù anche gli apostoli non avevano capito e non riuscivano a 
comprendere appieno la risurrezione di Cristo! 
Anche ai nostri tempi molte persone pur dichiarandosi cristiani credenti 
affermano di non credere nella risurrezione oppure di concepirla come 
qualcosa di “concettuale” e non realmente accaduto. 
In questa preghiera della via Lucis, vogliamo sottolineare come la nostra fede, 
la nostra gioia non parte da un “concetto” ma da una persona vera, da un fatto 
vero, concreto:  

CRISTO È VERAMENTE RISORTO! 

Ogni stazione della via Lucis sarà quindi associata a un senso che fa percepire 
umanamente la risurrezione di Cristo.  
 

CANTO: Quello che abbiamo udito  
 

Quello che abbiamo udito, 
quello che abbiam veduto, 
quello che abbiam toccato 
dell’amore infinito 
l’annunciamo a voi. 

 

Grandi cose ha fatto il Signore! 

Del suo amore vogliamo parlare: 

Dio Padre suo Figlio ha donato, 

sulla croce l’abbiamo veduto. 

 

In Gesù tutto il cielo si apre, 

ogni figlio conosce suo Padre; 

alla vita rinasce ogni cosa 

e l’amore raduna la Chiesa. 

  

Nello Spirito il mondo è creato 

e si apre al suo dono infinito; 

il fratello al fratello dà mano 

per aprire un nuovo cammino. 

  

Viene il regno di Dio nel mondo 

e l’amore rivela il suo avvento; 

come un seme germoglia nell’uomo 

che risponde all’invito divino. 



RITI INTRODUTTIVI 
 

S. Nel nome del Padre e dei Figlio e dello Spirito santo. 
 

A. Amen. 
 

S. L'onnipotente bontà di Dio Padre, che ha risuscitato il Signore Gesù dai 

morti e ci ha donato il suo Spirito per la nostra adozione a figli, sia con tutti 

voi. 
 

A. E con il tuo Spirito 
 

S. In Cristo Risorto, nostra salvezza, ripercorriamo in preghiera la via della 

luce. Con il cuore aperto alla speranza disponiamoci ad accogliere la novità che 

nasce dal risorto. Egli, che è il Signore della Vita, illumini il nostro mondo e ci 

dia la forza di essere portatori di una nuova cultura fondata sulla pace e 

sull'autentica accoglienza della persona umana. 
 

Preghiamo. 
 

O Padre, nel tuo Figlio per noi morto e risorto hai voluto fondare su roccia 

incrollabile la certezza della nostra speranza. Infondi in noi lo Spirito di 

verità e di luce, perché camminiamo con fiducia per le vie del mondo, portando 

sempre nel nostro corpo mortale la testimonianza della morte e risurrezione 

che ci salva. 
 

Per Cristo nostro Signore. 
 

A. Amen. 
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S. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo. 

A. Perché con la tua risurrezione hai dato la vita al mondo. 
 

PRIMA STAZIONE 

UDITO 

 

 

 
Dal Vangelo secondo Matteo 
Passato il sabato, all'alba del primo giorno della settimana, Maria di Màgdala 

e l'altra Maria andarono a visitare il sepolcro. Ed ecco che vi fu un gran 

terremoto: un angelo del Signore, sceso dal cielo, si accostò, rotolò la pietra e 

si pose a sedere su di essa. li suo aspetto era come la folgore e il suo vestito 

bianco come la neve. Per lo spavento che ebbero di lui le guardie tremarono 

tramortite. Ma l'angelo disse alle donne: "Non abbiate paura, voi! So che 

cercate Gesù il crocifisso. Non è qui. E' risorto, come aveva detto; venite a 

vedere il luogo dove era deposto. Presto, andate a dire ai suoi discepoli: E' 

risuscitato dai morti, e ora vi precede in Galilea; là lo vedrete. Ecco, io ve l'ho 

detto”. 

 

 

SEGNO 
Questo è il tempo per la riflessione personale.  

In sottofondo viene fatto ascoltare il brano “Chi cercate?” (Musical Jeshua) 

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  
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 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

PREGHIERE 

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci Signore 

- Aiutaci Signore ad ascoltare la tua parola ed accogliere così il mistero 

della tua risurrezione. Preghiamo 

- Fa Signore che anche noi come le donne, sentendo le parole dell’angelo, 

veniamo ad incontrarti. Preghiamo 

- Aiutaci Signore a non avere paura e ad avere fede nella tua parola. 

Preghiamo 

 
PREGHIAMO 

Concedi al tuo popolo, Dio misericordioso, di proclamare la gloria del Signore 

risorto, perché in lui, sacramento universale di salvezza, ottenga i doni della 

vita nuova. 

 

Per Cristo nostro Signore. 

 

Amen. 
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S. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo. 

A. Perché con la tua risurrezione hai dato la vita al mondo. 

SECONDA STAZIONE 

GUSTO 

 

 

 
Dal Vangelo secondo Luca. 
Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona apparve in mezzo a 

loro e disse: "Pace a voi!". Stupiti e spaventati credevano di vedere un 

fantasma. Ma egli disse: "Perché siete turbati, e perché sorgono dubbi nel 

vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio io! […] Dicendo 

questo, mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per la grande gioia ancora non 

credevano ed erano stupefatti, disse: "Avete qui qualche cosa da mangiare?". 

Gli offrirono una porzione di pesce arrostito; egli lo prese e lo mangiò davanti 

a loro. 

 

 

COMMENTO 

Chi mangia, chi si nutre… è in vita!  

Di che cibo abbiamo bisogno per essere in vita, per essere vivi? 

“Prendete e mangiatene tutti…” - “Io sono con voi sempre!” 

Gesù si fa pane per restare in noi! 

 

SEGNO 
Questo è il tempo per la riflessione personale.  

Ogni persona prende dal cesto un pezzo di pane spezzato e lo mangia. 

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  
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 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 

PREGHIERE 

Preghiamo insieme e diciamo: Facci gustare la tua presenza, Signore 

- “Pace a voi!” Signore, tu appari in mezzo a noi ogni giorno e noi restiamo 

sempre increduli davanti alla tua presenza. Rendici credenti. Preghiamo. 

- “Per la grande gioia ancora non credevamo.” A volte le cose del mondo ci 

soverchiano, aiutaci Signore a dare loro il giusto peso e a riscoprirti ogni 

giorno. Preghiamo. 

- “Egli lo prese e lo mangiò.” Signore, tu ti fai vicino a noi anche nelle 

piccole cose di ogni giorno. Fa che ci accorgiamo della tua presenza. 

Preghiamo. 

 

 

PREGHIAMO 
Donaci, o Padre misericordioso, di gustare in ogni tempo della vita i frutti 

della Pasqua, che si attua nella celebrazione dei tuoi misteri. 

 

Per Cristo nostro Signore. 

 

Amen.  
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S. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo. 

A. Perché con la tua risurrezione hai dato la vita al mondo. 

TERZA STAZIONE 

TATTO 

 

 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni 
Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, non era con loro quando venne 

Gesù. Gli dissero allora gli altri discepoli: "Abbiamo visto il Signore!". Ma egli 

disse loro: "Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito 

nel posto dei chiodi e non metto la mia mano nel suo costato, non crederò". 

Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro anche 

Tommaso. Venne Gesù, a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse: "Pace 

a voi!". Poi disse a Tommaso: "Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi 

la tua mano, e mettila nel mio costato; e non essere più incredulo ma 

credente!". Rispose Tommaso: "Mio Signore e mio Dio!". Gesù gli disse: 

"Perché mi hai veduto, hai creduto: beati quelli che pur non avendo visto 

crederanno!".  

 

COMMENTO 

Come Tommaso, vogliamo una prova di Te, una dimostrazione che ci convinca 

del tuo amore “oltre ogni ragionevole dubbio”. Ma Tu  spiazzi la nostra 

razionalità e ci ricordi che “beato è chi crede pur non avendo visto”. 

 

SEGNO 
Questo è il tempo per la riflessione personale.  

Dei “grossi chiodi” verranno fatti toccare e passare tra i presenti. 

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  
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 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

PREGHIERE 

Preghiamo insieme e diciamo: Tocca i nostri cuori Signore 

- “Se non vedo non credo”, aiutaci Signore a non fare di questo motto il 

nostro stile di vita. Preghiamo. 

- “mio Signore e mio Dio” siamo uomini poveri nella fede, mostraci Signore i 

segni del tuo Amore. Preghiamo. 

- “Beati quelli che pur non avendo veduto crederanno!” perché la nostra 

fede possa essere tangibile difronte alle altre persone, attraverso la 

testimonianza del tuo amore. Preghiamo. 

 

PREGHIAMO 
O Padre, fa' che insieme all'Apostolo Tommaso riconosciamo nel Cristo il 

nostro Signore e il nostro Dio, e testimoniamo con la vita ciò che professiamo 

con la fede. 

 

Per Cristo nostro Signore. 

 

Amen.  



 

10 

 

S. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo. 

A. Perché con la tua risurrezione hai dato la vita al mondo. 

QUARTA STAZIONE 

VISTA 

 

 

 
Dal Vangelo secondo Luca 
In quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio distante 

circa sette miglia da Gerusalemme, di nome Emmaus, e conversavano di tutto 

quello che era accaduto. Mentre discorrevano e discutevano insieme, Gesù in 

persona si accostò e camminava con loro. Ma i loro occhi erano incapaci di 

riconoscerlo. Ed egli disse loro: "Che sono questi discorsi che state facendo 

fra voi durante il cammino?". Si fermarono, con il volto triste; uno di loro, di 

nome Clèopa, gli disse: "Tu solo sei così forestiero in Gerusalemme da non 

sapere ciò che vi è accaduto in questi giorni?". Domandò: "Che cosa?". Gli 

risposero: "Tutto ciò che riguarda Gesù Nazareno, che fu profeta potente in 

opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo"... Ed egli disse loro: 

"Sciocchi e tardi di cuore nel credere alla parola dei profeti! Non bisognava 

che il Cristo sopportasse queste sofferenze per entrare nella sua gloria?". E 

cominciando da Mosè e da tutti i profeti spiegò loro in tutte le Scritture ciò 

che si riferiva a lui.  

 

COMMENTO 
I discepoli di Emmaus, pur essendo alla presenza di Gesù in persona, non 

riescono a riconoscerlo perchè i loro occhi sono distratti dalla tristezza e dal 

buio della morte. Ma il Gesù risorto è la luce che illumina le tenebre, la 

speranza che rischiara la vita degli uomini rassegnati e disperati. 

 

SEGNO 
Questo è il tempo per la riflessione personale.  

Al buio viene illuminata l’immagine di Cristo Risorto. 
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 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 ..............................................................................................................................................  

 

 

PREGHIERE 

Preghiamo insieme e diciamo: Apri i nostri occhi, Signore 

- “Ma i loro occhi erano incapaci di riconoscerlo”… Aprici gli occhi signore 

affinché vediamo tutto ciò che ci circonda, bello o brutto, triste o 

allegro… tutto… e tutto ciò che di buono c’è nel nostro profondo. 

Preghiamo. 

- “Sciocchi e tardi di cuore” Guidaci nella giusta strada illuminando il 

nostro cammino. Rendici vigili e attenti ai tranelli della vita e pronti a 

cogliere tutto ciò che ci viene donato. Preghiamo. 

- “Spiegò loro in tutte le Scritture ciò che si riferiva a Lui” Aiutaci a 

seguire la tua parola, a capirla e a conoscerti come amico. Preghiamo. 

 

PREGHIAMO 
O Padre, che per mezzo del tuo unico Figlio hai vinto la morte e ci hai aperto 

il passaggio alla vita eterna, concedi a noi, che celebriamo la Pasqua di 

Risurrezione, di essere rinnovati nel tuo Spirito, per rinascere nella luce del 

Signore risorto.  

 

Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 

 

Amen.  
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CANTO: L’unico Maestro  

Le mie mani, con le tue possono fare meraviglie, 

possono stringere, perdonare e costruire cattedrali. 

Possono dare da mangiare e far fiorire una preghiera. 

Perché tu, solo tu, solo Tu sei il mio Maestro e insegnami 
ad amare come hai fatto Tu con me se lo vuoi 
io lo grido a tutto il mondo che Tu sei, 
l'unico Maestro sei per me. 

I miei piedi, con i tuoi, possono fare strade nuove  

possono correre, riposare, sentirsi a casa in questo mondo.  

Possono mettere radici e passo passo camminare. 

Perché tu, solo tu, ...  

Questi occhi, con i tuoi, potran vedere meraviglie,  

potranno piangere, luccicare, guardare oltre ogni frontiera.  

Potranno amare più di ieri, se sanno insieme a te sognare. 

Perché tu, solo tu, ...  
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S. Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo. 

A. Perché con la tua risurrezione hai dato la vita al mondo. 

QUINTA STAZIONE 

OLFATTO 

 

 

 
Dagli Atti degli Apostoli 
Mentre il giorno di Pentecoste stava per finire, si trovavano tutti insieme 

nello stesso luogo. Venne all'improvviso dal cielo un rombo, come di vento che 

si abbatte gagliardo, e riempì tutta la casa dove si trovavano. Apparvero loro 

come lingue di fuoco che si dividevano e si posarono su ciascuno di loro; ed 

essi furono tutti pieni di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue 

come lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. Si trovavano allora in 

Gerusalemme Giudei osservanti di ogni nazione che è sotto il cielo. Venuto 

quel fragore, la folla si radunò e rimase sbigottita perché ciascuno li sentiva 

parlare la propria lingua. 

 

 

Riflessione del celebrante a commento e sintesi della Via Lucis 
 

SEGNO 
Il celebrante invita i partecipanti, muniti di una candela, ad accenderla al cero 
pasquale. Ai piedi del cero ci sono degli incensi profumati.  
Il celebrante facendo questa “traditio lucis”, dice ad ognuno 

Va' e porta la luce del Cristo risorto ai fratelli che incontri. 
 

PREGHIERE 

Preghiamo insieme e diciamo: “Donaci lo Spirito Signore” 

- Signore, dacci la forza di riempire con gesti di carità concreta i vuoti 

lasciati dall’egoismo della gente. Preghiamo. 
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- Signore, fa che non abbiamo paura di impregnare della tua parola il mondo 

che ci circonda. Preghiamo 

- Signore, aiutaci ad annunciare nella vita di ogni giorno che Tu sei 

veramente risorto. Preghiamo. 

 
PREGHIAMO 

O Dio che nel mistero della Pentecoste santifichi tutta la tua Chiesa in 

ogni popolo e nazione, diffondi i doni del tuo Santo Spirito sino ai confini della 

terra e continua oggi, nella comunità dei credenti, i prodigi che hai operato 

agli inizi della predicazione del vangelo. 

 

Per Cristo nostro Signore. 

 

Amen.  

 

 
RITO DI CONCLUSIONE 

S. Si rinnova l'alleanza del battesimo. 

Il Battesimo è la Pasqua del Risorto partecipata all'uomo. Concludiamo il 

nostro itinerario rinnovando le promesse battesimali, grati al Padre, che 

continua a chiamarci dalle tenebre alla luce del suo Regno. 

Fratelli, se volete seguire il Risorto nelle strade del mondo: 

Rinunciate al peccato, per vivere nella libertà dei figli di Dio? 

A. Rinuncio. 

S. Rinunciate alle seduzioni del male, per non lasciarvi dominare dal peccato? 

A. Rinuncio. 

S. Rinunciate a Satana e a tutte le sue opere? 

A. Rinuncio. 

S. Credete in Dio Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra? 

A. Credo. 
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S. Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, che nacque da 

Maria Vergine, morì e fu sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 

del Padre? 

A. Credo. 

S. Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei 

santi, la remissione dei peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna? 

A. Credo. 

S. Dio onnipotente, Padre del nostro Signore Gesù Cristo, che ci ha liberati 

dal peccato e ci ha fatti rinascere dall'acqua e dallo Spirito Santo, ci 

custodisca con la sua grazia in Cristo Gesù, risorto dalla morte, per la vita 

eterna. 

A. Amen. 

S. Preghiamo. 

O Dio, che nella gloriosa risurrezione del tuo Figlio hai ridato la gioia al mondo 

intero, per intercessione di Maria Vergine concedi a noi di godere la luce della 

vita senza fine. 

A. Amen. 

 

 

CANTO FINALE: Cristo è risorto 
 

Cristo è risorto, alleluia ! 
Vinta è ormai la morte, alleluia ! 

 

Canti l’universo, alleluia, 

un inno di gioia al nostro redentor. 

Con la sua morte, alleluia, 

ha ridato all’uomo la vera libertà. 

Segno di speranza, alleluia, 

luce di salvezza per questa umanità.  


