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Domenica 21 - Lunedì 22 
Martedì 23 - Mercoledì 24 dicembre 

 
Maria, nella sua assoluta disponibilità  

alla volontà di Dio, è veramente l’umile  
e la povera del vangelo. 

In lei Dio stabilisce la sua dimora, rendendola 
madre del Verbo fatto uomo: Gesù. 

 
“Eccomi, sono la serva del Signore, 

avvenga di me secondo la tua parola.” 
 

Rit. Signore, aiutaci a compiere la tua 
volontà. 

- Aiutaci Signore, perché la nostra vita non sia 
“muta” ma sia una lode, un canto a te. 
Preghiamo. 

- Infondici il coraggio di saper dire il nostro 
“SI” quotidiano alla vita, all’amore, alla 
generosità, al sacrificio. Preghiamo. 

- Donaci l’umiltà di essere vicino e al servizio 
dei più poveri. Preghiamo. 

 
PREGHIAMO: 

Dio grande e misericordioso, che tra gli umili 
scegli i tuoi servi per portare a compimento il 
disegno di salvezza, concedi alla tua Chiesa la 
fecondità dello Spirito, perché sull’esempio di 
Maria accolga il Verbo della vita e si rallegri 
come madre di una stirpe santa e incorruttibile.  

Per Cristo nostro Signore Amen. 
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Giovedì 25 - Venerdì 26 
Sabato 27 dicembre 

 
E’ Natale! la festa dell’intimità, della luce. 
L’intimità della vita di Dio che si fa Cristo,  

vita dell’uomo: la luce di una nuova speranza,  
la gioia della salvezza. 

 

“Venite tutti ad adorare il Signore; 
oggi una splendida luce  

è discesa sulla terra” 
 

Rit. Tutta la terra ha veduto la salvezza 
del nostro Dio. 

- Infondi in noi la gioia di annunciare la buona 
novella a tutto il mondo. Preghiamo. 

- Donaci un  cuore pronto ad accogliere Dio 
che viene ad abitare in mezzo a noi. 
Preghiamo. 

- Aiutaci Signore a fermarci e, senza parole, 
senza gesti, contemplare. Gesù bambino è 
nato. Preghiamo. 

 
PREGHIAMO: 

O Dio che in modo mirabile ci hai creati a tua 
immagine, e in modo più mirabile ci hai rinnovati 
e redenti, fa’ che possiamo condividere la vita 
divina del tuo Figlio, che oggi ha voluto 
assumere la nostra natura umana.  

Per Cristo nostro Signore Amen. 
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